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Stage d’été 2021

Ming Shan
Chemin de I'Etoile Polaire 3, 1453 Bullet, Vaud, Suisse

Arrivée : Dimanche 18 Juillet 2021
Départ : Samedi 24 Juillet 2021




Le stage d’été 2021 aura lieu cette année pour la premiére fois en
Suisse. Le lieu que nous avons choisi est particulier a plus d’un titre.

Il s’agit du Centre Taoiste Ming Shan qui est un lieu de bien-étre et de
pratique énergétique unique en Europe, un pont entre la modernité
occidentale et la tradition orientale.

Le Centre Ming Shan a ouvert ses portes en automne 2019 et a
bénéficié d’études en géobiologie et Feng Shui tout au long de sa
construction, ce qui garantit une atmosphere énergétique idéale.

Situé sur le balcon du Jura, a 1137 metres d’altitude, a 30 minutes au-
dessus d’Yverdon-les Bains, le Centre offre une vue exceptionnelle
sur le Plateau et les Alpes.

Les chambres sobres et chaleureuses sont équipées de salle de
bains/WC et de Wi-Fi (éteint entre 24h et 6h). Il y a 9 chambres
doubles et 2 dortoirs de 4 et 8 lits.

Le restaurant offre une cuisine végétarienne élaborée avec des
produits locaux et adaptée a chaque saison. Les plantes sauvages,
cueillies localement, font partie de la signature des plats et boissons.

Une grande salle lumineuse et chaleureuse de 220 m2 est a
disposition, ainsi que des possibilités de travail a l'extérieur.

Responsables des cours:
Denis Maillard 5éme Dan Shihan
Roland Moétteli 5éme Dan Hanshi
Manon Motteli 5éme Dan Hanshi

Ladislav Wagner 5eéme Dan

s/

INSCRIPTION:

Au plus tard au 31 Mai 2021

Le nombre de participants est limité a 30 personnes !

Les réservations seront prises en compte en fonction de I’ordre
d’inscription !



INFORMATIONS

LIEU:

ARRIVEE :

DEPART:

ACCES :

DISTANCES:

Centre Ming Shan
Chemin de I’Etoile Polaire 3
1453 Bullet, Vaud, Suisse
www.mingshan.ch

Dimanche 18 Juillet 2021 - au plus tard a 17h00
Samedi 24 Juillet 2021 apres le petit déjeuner.

Autoroute Al direction Yverdon-les-Bains.

Sortie N° 24 : Yverdon ouest (direction A5 Neuchatel).
Suivre direction Ste-Croix et apres environs 15 km,
tourner a droite direction Bullet. Aprées 3 km, le Centre
se trouve a la sortie du village de Bullet sur votre
gauche.

Plan sur le site : www.mingshan.ch

265 Km depuis Wallenwil (environs 2h45).

HEBERGEMENT (en Pension compléte)

CHF 583.- En dortoir a 4 ou 8 lits (par personne).
CHF 703.- En chambre double (par personne).
CHF 1009.- En chambre seul (si disponible).

A prendre:

Deux Shozindo-Gi (dont 1 blanc), bouteille pour boissons, casquette,
protection solaire, chaussures adaptées pour le travail a I'extérieur,
Tapis de gymnastique pour I'Eupraxie.

Il'y aura un jour de libre le mercredi, prévoir éventuellement de quoi
faire des randonnées ou d’aller au bord du lac a Yverdon.

TARIF DES COURS : 380.- CHF par personne
600.- CHF par couple
240.- CHF pour Etudiants/Apprentis/AVS

L’hébergement sera réglé séparément et individuellement a I'accueil
du Centre. Les frais de cours peuvent étre réglés le premier jour du
stage auprées de Manon Motteli, ou versés a I'avance sur le CCP 12-
605433-3 (World Shozindo Union, 1012 Lausanne).



Inscription

Inscription
. Stage d‘été 2021
Stage d‘été 2021
NOM: e Prénom: .
NOM: oo ceesieeeeeee PFENOM e
Date de NAISSANCE: ...ccvvveeeeerreecte ettt e eenaee
Date de NAiSSANCE: .....eveeveeecrreere ettt aeras
ATESSE & et ceeeee ettt e e ee et e et e ste et beesbesae e s ae e easae e s aenaeeeeaeaeaaeraes
AATESSE & ettt e e te et e et e e ste et aeesteste e s eea e eaeaesaeeeaeeeaaeesre e e e e aaeeaen
TelEPNONE: e e e e et e et sar s
LK1= o] 4 Lo T [OOSR
[ 0 = 1| S TR USRPSRRRRPR
=1 T 11 S OO T T T RPNt
Tarif Cours: Individuel O
Tarif Cours: Individuel O Couple 0
Couple O Etudiant/Apprenti/AVS O
Etudiant/Apprenti/AVS O
_ Chambres: Dortoir (4 ou 8 personnes) O
Chambres: Dortoir (4 ou 8 personnes) O Chambre double (2 personnes) ]
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Inscriptions au plus tard jusqu‘au 31.5.2021 aupres de votre responsable de Dojo.

responsable de Dojo.



