08/12

SHOZINDO

CEINTURES CEINTURES
Kyu| ENFANTS CONTRES ATTAQUES Waza Renzoku Kata ADULTES
Blanche
10 Blanche KAWASHI IPPON KUMITE NO KATA 1 Blanche
eme| barrée jaune SHODAN
(Tsuki)
9 Jaune KAWASHI IPPON KUMITE ICHI NO KATA 2
eme NIDAN NO WAZA ]| TENSHIN 1
(Mae Geri)
8 Jaune TSUKI GAKUSHU NO KATA 3 SHOZIN SHODAN
eme| barrée orange TENSHIN 2 (Gakushu)
KERI 1 Blanche
7 Orange IRIMI IPPON KUMITE NO KATA 4 SHOZIN SHODAN barrée violet
eme SANDAN TENSCHIN 3 (Renzoku)
(Yoko Geri) KERI 2
6 Orange NAGASHI IPPON KUMITE NO KATA 5 SHOZIN NIDAN
eme| barrée vert YONDAN TENSCHIN 4 (Gakushu)
(Mawashi Geri) KERI 3 Violette
5 Verte KOSHI IPPON KUMITE NO KATA 6 SHOZIN NIDAN barrée blanc
eme GODAN TENSHIN 5 (Renzoku)
(Uramawashi Geri) KERI 4

SHO KYU-DAN

NI KYU-DAN

SHODAN

NIDAN

SANDAN

YONDAN

USHIRO DORI

KAITEN GERI

SUKUI

GAKUSHIKI

SAN
NO WAZA

YON

NO WAZA

SHIHO

Contribution personnelle pour le Shozindo

(€]0)
NO WAZA

2 Violette KAITEN IRIMI IPPON KUMITE KAIZEN NO KATA 9 SHOZIN YONDAN
eme NANADAN TENSHIN 8 (Gakushu)
(Jun Geri) KERI 7
NO KATA 10 SHOZIN SHODAN
ler GAESHI TENSHIN 9-11 et NIDAN (Bunkai)

SHOZIN YONDAN
(Renzoku)
SHOZIN NOKATA
(Gakushu)
SHOZIN NOKATA
(Renzoku)
SHOZIN TSUKI

(Gakushu)(Renzoku)

SHOZIN TAIYO

(Gakushu) (Renzoku)
SHOZIN SORAMOYO
(Gakushu) (Renzoku)

SHOZIN TSUCHI
SHOZIN MIZU

Violette
barrée noir

Noire
barrée blanc

Noire
Noire
(Brodée)

Noire

Noire



