
BOIS FEU TERRE MÉTAL EAU

Couleurs Vert Rouge Jaune Blanc Noir

Mouvements Expansion Montée Transformation Concentration Descente

Directions Est Sud Centre Ouest Nord

Saisons Printemps Été Inter saison Automne Hiver

Éléments climatiques Vent Chaleur Humidité Sécheresse Froid

Saveurs Acide Amère Sucrée Piquante Salée

Organes Foie Cœur Rate-Pancréas Poumon Reins

Viscères Vésicule biliaire Intestin grêle Estomac Gros intestin Vessie

Organes des sens Yeux Langue Bouche Nez Oreilles

Sens Vue Toucher Goût Odorat Ouïe

Tissus Muscles-Tendons Vaisseaux Chairs Peau Os

Émotions Colère Excitation Soucis Tristesse Peur

Vertus Bienveillance Amour, Joie Confiance Discernement Sérénité

Journée Aube Midi Après-midi Soir Minuit

Animaux Dragon vert Phoenix rouge Serpent jaune Tigre blanc Tortue noire

Yin-Yang Shao Yang Tai Yang Centre Shao Yin Tai Yin


