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8 PIECES DE BROCART
« 8 TRESORS »

« Soutenir le ciel avec les mains régularise led@yers ».

« Viser un aigle trés loin renforce la taille et Is reins ».

« Séparer les mains régularise la rate et I'estomac

« Osciller la téte et balancer le fondement apaide feu du cceur ».

« Regarder en arriere éloigne les 5 faiblesses etl7 blessures ».

« Les 2 mains rejoignant les pieds renforcent la iide et les reins ».

« Poings serrés et yeux flamboyants augmentent lar€e musculaire ».

. « Se soulever sur la pointe des pieds guerit lesQLthaladies et

régularise les 6 grands meridiens ».
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